
Referat von Manu Burkart
Dieses Referat rüttelt wach: Er inspiriert
dazu, den eigenen Smartphone-Konsum
kritisch zu hinterfragen und wieder
bewusst Raum für die Dinge zu schaffen,
die im Leben wirklich zählen.

Der anschliessende Apéro bietet Raum
für den direkten Austausch und
persönliche Lösungsansätze.

20.10.2026
RICKENHALLE 

EINLASS 19.00 UHR
BEGINN  19.15 UHR
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